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14 février 2024 : mercredi des cendres.  

Bon temps de Carême ! 

  

Un mot de notre pasteur 
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LE CARÊME : CHEMIN DE CONVERSION ET DE CROISSANCE 
SPIRITUELLE 

Alors que nous nous engageons dans le Carême, je vous invite à 
revenir à l’essentiel de notre foi. Le Carême est un moment 
extraordinaire pour nous préparer à célébrer la victoire inébranlable de 
l’amour sur la mort, de la lumière sur les ténèbres. Le Carême nous 
offre un chemin qui nous conduit à une rencontre renouvelée avec le 
Christ ressuscité. Pendant ces quarante jours, engageons-nous à 
vivre avec une conscience accrue de notre relation avec Dieu et avec 
nos frères et sœurs. Prenons le temps de prier avec ferveur, de 
méditer les Écritures et de nous rapprocher de Dieu dans la prière 
personnelle et communautaire. 

Il ne faudrait tomber dans le piège d’associer le Carême qu’à un temps 
de renoncement et de pénitence. Le Carême est aussi un temps de 
renouveau, de croissance spirituelle et d’espérance en la miséricorde 
infinie de Dieu. Puissiez-vous puiser votre espérance dans les 
promesses de Dieu, dans sa capacité à transformer même les 
situations les plus désespérées en sources de grâce et de bénédiction. 

Que l’Esprit Saint nous accompagne tout au long de ce Carême et qu’il 
nous conduise finalement à la joie pascale de la résurrection. Que ma 
bénédiction vous accompagne tout au long de ce chemin de 
conversion et de croissance spirituelle. 

Votre pasteur, 

+ Claude Lamoureux, évêque de Gaspé 

 

Message du pape François pour le carême 2024 



 

 

Thème : À travers le désert Dieu nous guide 
vers la liberté 

Dans son message, le Pape François rappelle que 
le Carême est « un temps de conversion, un temps 
de liberté car "Dieu ne veut pas des sujets, mais 
des fils » et, citant le livre de l'Exode, il souligne que 
la Parole de Dieu s'adresse aujourd'hui 
personnellement à chacun d'entre nous : « je suis 
le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays 
d’Égypte, de la maison d’esclavage ». 

Poursuivant sa réflexion, le Saint-Père souligne qu’ 
« il est temps d’agir, et durant le Carême, agir 
c’est aussi s’arrêter. S’arrêter en prière, pour 
accueillir la Parole de Dieu, et s’arrêter comme le 
Samaritain, en présence du frère blessé », car « 
l’amour de Dieu et du prochain est un unique 
amour »... 

  

Crédit photo : Vatican 

 NOUVELLES DU DIOCÈSE 
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Ordination épiscopale 

Veuillez noter que Monseigneur Juan Carlos Londoño sera ordonné évêque,  

le jeudi 22 février 2024 à 15 h 00 

en la Basilique-Cathédrale Notre-Dame de Québec. 

Soutenons-le de nos prières. 

Abbé Serge Tidjani, chancelier 

  

Campagne de Capitation 2024 

« Contribuons à soutenir la vie de foi au sein de nos 
paroisses» 

Très chers frères et très chères sœurs dans le Christ en Gaspésie et aux Îles-de-la-Madeleine. 

En cette année 2024, osons emprunter ensemble les chemins vers lesquels l’engagement de notre 
baptême nous conduit : chemins de solidarité, de partage et de fraternité. Dans ma lettre pastorale 
d’octobre dernier, je mentionnais entre autres qu’ « une Église synodale est une Église de l’écoute 
» qui sait discerner l’action de l’Esprit par une attention soutenue aux besoins des uns et des autres et 
cela, quels que soient les lieux où nous nous trouvons. Je peux vous assurer que les personnes 
engagées dans nos communautés paroissiales s’efforcent de répondre activement à ces constats. 
Seule, cependant la participation de chacun(e) selon ses possibilités et ses moyens peut assurer la 
vitalité de notre Église. 

En ce sens, je veux vous encourager à contribuer à la marche commune de la vie de notre Église en 
souscrivant généreusement à la campagne de capitation 2024 pour votre paroisse en acheminant 
dès maintenant vos contributions à votre paroisse. Merci à l’avance de votre réponse positive à cette 
demande que je vous adresse au nom de notre appartenance commune comme baptisé(e)s, à la 
grande famille de l’Église que nous formons ensemble. 

Je prie pour que Marie, la mère de notre Seigneur qui, la première, n’a pas hésité à s’engager sur le 
chemin de l’Évangile, nous entraîne à renouveler ensemble la vie de notre Église grâce à nos 
différentes contributions. 

Je vous remercie déjà pour votre geste de partage, de générosité et de solidarité ! 

+ Claude Lamoureux, évêque de Gaspé 

 

 

Cliquez sur l'image pour accéder 
au formulaire de don en ligne 

  

  

https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=em7ZUhHHxC2dwtJzLY8SS6CzfSvTn0NXmceipS6_cs2I9sKHMrLOG6JIA8zTdLclrHF5h3xO67gMoi_fWWEHRV3g2OFnL624otypqR0x-1k~


Jubilé ! Jubilé !  Jubilé !  Jubilé ! 

  

  

Soeur Agnès Gallant rsr a célébré 75 ans de vie 
religieuse le 2 février 2024. 

En novembre prochain, elle fêtera ses 100 ans. 

Après une longue carrière dans l'enseignement, 
dont 40 ans à Douglastown. 

Elle est présentement à la maison-mère à 
Rimouski.  

Elle se dit toujours missionnaire de coeur à 
Barachois accompagnant par la prière sa 
compagne Sr. Margaret Dunn. 

Heureux Anniversaire Chère Soeur Agnès ! 

  

  

  

 

 

Mgr Bertrand Blanchet fête 50 ans d'épiscopat 

  

 



Veuillez lire dans le titre 50 ans "d'épiscopat" au 
lieu de "sacerdoce" comme mentionné dans le 

numéro précédent. La rédaction 

Au Vénérable Frère BERTRAND BLANCHET 

Archevêque émérite de S. Germain 

…qui complète avec bonheur la cinquantième 
année de son ordination épiscopale à la 
prochaine solennité de l’Immaculée Conception 
de la Bienheureuse Vierge Marie, nous rendons 
grâces comme il convient de cet heureux jubilé, 
nous souvenant de son ministère pastoral exercé 
pour le bien des fidèles de deux diocèses, nous 
implorons du Christ Pasteur Suprême la 
récompense appropriée, la consolation de l’âme, 
la jouissance de la santé, tandis que, à 
l’intercession de la très douce Mère de Dieu, 
Reine des Apôtres et de son très chaste époux 
saint Joseph, nous accordons volontiers une 
Bénédiction pour lui et pour ses proches, 
demandant à notre tour une prière pour que nous 
exercions le ministère Pétrinien dans la foi et la 
charité. 

Donné à Rome, au Latran, le jour XX du mois 
de novembre, l’année MMXXIII. 

François 

 

Monseigneur Bertrand Blanchet a été évêque du diocèse de Gaspé de 1973 à 1992. 
 

Tout le diocèse de Gaspé lui souhaite un excellent jubilé ! 

  

Semaine de prévention du suicide  

  

Du 4 au 10 février 2024 se tient la 34e Semaine de prévention du suicide. Avec comme thème Mieux 
vaut prévenir que mourir, cette campagne met de l’avant l’importance de la prévention et encourage 
les gens à oser parler du suicide malgré les craintes ou l’inconfort, puisqu’agir peut faire toute la 
différence. 

Aborder la problématique du suicide avec nos proches et dans nos milieux est une façon de prévenir 
le suicide. C’est pourquoi, dans le cadre de cette campagne, nous vous invitons à oser parler du 
suicide. Sur le site oseparlerdusuicide.com, nous pouvons d’ailleurs y retrouver de l’information sur la 
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détresse, comment la déceler et comment y répondre, des témoignages de personnes qui ont osé 
parler du suicide dans leur vie ainsi qu’une liste de façons de se mobiliser pour la cause. 

Prenez part à cet événement majeur de sensibilisation et de mobilisation sociale afin de ne plus perdre 
d’êtres chers par suicide. 

  

32e Journée mondiale du malade - 11 février 2024 

  

« Il n’est pas bon que l’homme soit seul ». 
Soigner le malade en soignant les relations 

Comme chaque année, à l'occasion de la mémoire de Notre Dame de Lourdes, le pape François 
nous  invite  à " partager avec douleur la détresse et la solitude de ceux qui, à cause de la guerre et 
de ses conséquences tragiques, se retrouvent sans soutien ni assistance : la guerre est la plus terrible 
des maladies sociales et les personnes les plus fragiles en paient le prix le plus élevé..." 

Lire l'intégralité du texte du Pape 

  

Formation en ligne : Parcours Amos 

À l'occasion de la Journée mondiale de la justice sociale, le 20 février 2024, le comité en charge 
du  Parcours Amos, un outil de formation des adultes à l'analyse et à l'action sociale, élaboré 
en partenariat avec le conseil Église et Société de l'AECQ, le Centre justice et foi et l'Office de 
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catéchèse du Québec propose deux nouvelles séances de formation en ligne pour les personnes 
intéressées à utiliser cet outil d'animation. 

Dates : 19 et 20 février 2024. Pour plus d'information : Parcours Amos (officedecatechese.qc.ca) 

Cliquez sur le lien ci-dessous pour accéder au formulaire d'inscription en ligne : 

<CENTER>PARCOURS AMOS</CENTER> | 1/1 (simplesondage.com) 

  

Forum : Paroisses en Mission 

  

Forum Paroisses en Mission, le 20 avril 2024, à la 
Basilique Notre-Dame-du-Cap de Trois-Rivières. 

Ouverture des inscriptions pour les groupes d'un 
même secteur. 

  

  

Cliquez ici pour vous inscrire 

Cliquez sur l'image pour plus d'informations 

  

  

  

  

  

Avenir du patrimoine religieux au Québec 

 

Les évêques catholiques du Québec 
souhaitent que l'avenir des églises fasse 
l'objet d'une véritable discussion collective 
au Québec. 

Pour une discussion collective sur l’avenir du 
patrimoine religieux immobilier 
(evequescatholiques.quebec) 
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Lettre pastorale sur l'utilisation des médias sociaux 

  

Les évêques du Canada publient une lettre pastorale sur 
l’utilisation des médias sociaux  

Mercredi, 24 janvier 2024, en la mémoire liturgique de saint François de Sales, et avec l’approbation 
du Conseil permanent, la Commission épiscopale pour la justice et la paix de la Conférence des 
évêques catholiques du Canada (CECC) publie une lettre pastorale sur l’utilisation des médias sociaux 
intitulée : 

« Que vos paroles soient toujours bienveillantes ». 

Reconnaissant le rôle prépondérant des médias sociaux au niveau individuel et sociétal, cette lettre 
pastorale opportune examine les avantages et les dangers des médias sociaux dans la perspective de 
l’enseignement social de l’Église catholique. Elle fournit des outils de réflexion morale et d’auto-
examen, et propose sept engagements qui doivent guider une utilisation plus éthique des médias 
sociaux : 

• vérifier l’exactitude ; 

• prendre du recul ; 

• respecter la dignité humaine ; 

• introduire la curiosité dans la conversation ; 

• distinguer entre l’intention et l’impression ; 

• privilégier les rencontres « dans la vie réelle » ; 



• gérer le temps que nous passons en ligne. 

La Lettre pastorale se termine par des questions de discussion pour stimuler une réflexion plus 
approfondie, individuellement ou en groupe. 

En anglais : https://www.cccb.ca/announcement/bishops-release-a-pastoral-letter-on-the-use-of-
social-media. 

  

  

Pèlerinage Terre et Mer, Gaspésie-Les-Îles - 2024 

 

 

  

Du 23 juin au 28 juin 2024   

De Cap-Chat à Gros-Morne en 
passant par le parc de la Gaspésie 

Départ de l'Église de Saint-Anne-des-Monts. 

Pour plus d'informations : Sœur Patricia LeBlanc 
au 418 368-6490 et sur le site web du diocèse de 
Gaspé : www.diocesegaspe.org.  

  

Formulaire d'inscription 

  

Crédit photo : Soeur Patricia Leblanc 

  

  

Prière pour l'unité des chrétiens 2024 
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Chaque année, du 18 au 25 janvier, nous sommes invités à prier avec nos sœurs et nos frères pour 
l'unité des chrétiens. Le thème choisi cette année : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu... et ton prochain 
comme toi-même (Luc 10 :27) » 

Cette année, la célébration œcuménique organisée par les paroisses Anglicanes de Gaspé, a eu lieu 
le samedi 20 janvier en l’église Anglicane St-Paul à Gaspé. Le service a été organisé conjointement 
par les pasteurs des églises anglicane, catholique et l’Assemblée Chrétienne. Plus d’une trentaine 
de fidèles représentants Ste-Anne-des-Monts, Gaspé et Grande-Rivière ont participé à cette heure de 
prière pour l’unité. Nous avons eu le privilège d’avoir M. Jacques Robitaille, pasteur de l’Assemblée 
Chrétienne de Gaspé qui a partagé avec nous un sermon inspirant sur « qui est notre prochain » ? Le 
service a été suivi d’un rassemblement fraternel. 

Un grand merci aux organisateurs, tous ceux et celles qui ont participé au service œcuménique. Nous 
remercions tout particulièrement nos musiciens Gabriel et à sa famille de Ste-Anne-des-Monts, 
Elizabeth Baird, paroisse anglicane, Christopher Lequesne de Gaspé (Paroisse Catholique),  la 
Révérende Cynthia Patterson, le diacre Douglas Johnson de la paroisse Anglicane de Tous les Saints, 
et le diacre Lewis Fournier de Gaspé pour leur participation. Merci à mère Melissa Frankland, pasteur 
de la Paroisse Anglicane de Gaspé et à ses paroissiens, paroissiennes pour leur accueil chaleureux. 

Cette séance de prière pour l’unité des chrétiens est une première. Nous espérons organiser d’autres 
rassemblements à l’avenir pour consolider notre marche ensemble comme disciples de Jésus. 

Abbé Chester Cotton, Secteur Michel-Lemoignan 

  

Messe familiale à Havre-aux-Maisons 



  

   

Le 25 décembre 2023, la paroisse Ste-Madeleine de Havre-aux-Maisons a organisé en collaboration 
avec la chorale paroissiale une messe familiale avec crèche vivante. Nous avons pu assister à une 
belle représentation de la scène de la nativité animée par de jeunes familles alors que l’histoire de la 
naissance de Jésus nous était racontée par une jeune narratrice. Pour cette occasion, une invitation 
toute particulière avait été adressée aux familles des membres de la chorale afin de se joindre à eux 
pour cet évènement. Cette célébration a été grandement appréciée tant par les figurants et autres 
participants que par les gens qui se sont déplacés en très grand nombre pour y assister. 

Équipe pastorale paroissiale 

  

Foyer Myriam-sur-mer - Cap-Chat - Activités 2024 

Ensemble vers la sainteté 

26 février au 1er mars 2024 
Ton Baptême, don par excellence 

18 au 22 mars 2024 
Joseph modèle d’identité véritable ! 

8 au 12 avril 2024 
Merveille ! résurrection identitaire 

29 au 3 mai 2024 ERMITAGE 
À la découverte de Dieu Père Créateur 

13 au 17 mai 2024 
Deviens libre, car tu es à Lui ! 

23 au 28 juin 2024 
Réservée au diocèse 



1 au 5 juillet 2024 
Défi-Montagne 

15 au 19 juillet 2024 
Filles 14-17 ans 
Aimer, jusqu’où faut-il aimer ! 

22-26 juillet 2024 
Mon identité finale en Jésus ! 

5 au 9 août 2024 
Chemin de communi-O-thérapie ou 
une espérance joyeuse ! 

12 au 16 août 2024 Halte mariale 
Fêtons notre identité avec Marie ! 

Coordonnées :  Foyer-Myriam-sur-Mer, 127,Notre-Dame Est, Cap-Chat, QC, G0J 1G0, tél. 418 786-5889, 
mer@famillemyriam.org. Message Lumière : 450 281-1073, www.famillemyriam.org 

  

Messe diffusée à Télé-Gaspé ! 

  

 

La messe à la cathédrale de 
Gaspé, du vendredi à 9 h est 
enregistrée par Télé-Gaspé et 
diffusée les : lundi, mardi, 
mercredi et jeudi à 9 h 45 aussi 
sur le site Web et Facebook de 
télé-Gaspé. 

Pour regarder les messes  

  

 

Confluents - L'émission radio de Mission chez nous 

 

  

  

  

  

  
 

 

L’émission Confluents a pour objectif de donner la parole à des membres des Premiers Peuples 
et à leurs allié(e)s. Ces personnes viennent y témoigner de leur vision du monde, partager leurs 
idées, leur démarche artistique, leur spiritualité. L'émission Confluents est coanimée par 
Mathieu Lavigne, directeur de Mission chez nous, et Catherine Ego. Elle est diffusée sur les 
ondes de Radio VM et de Radio Galilée, ainsi qu'en format balado. D'ailleurs, vous trouverez ici 
les hyperliens vers les plus récents épisodes de la deuxième saison, en format balado. 
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Écouter les épisodes déjà diffusés 

 

 

DIOCÈSE DE GASPÉ 

Évêché de Gaspé 

172, Jacques-Cartier, Gaspé (Québec) G4X 1M9 

418 368-2274 

secretariat.eveche@diocesegaspe.org 

Membre de l'AMéCO 

   

  

Abonnez-vous 

 ENVOYER À UN AMI   SITE WEB     

  

   

 

Courriel envoyé à : mireille.simoneau@diocesegaspe.org  

Diocèse de Gaspé 
172, rue Jacques-Cartier 

Gaspé (Québec) | G4X 1M9 | Canada 
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